1(6)

Oktober 2025

Kris- och beredskapsplan for BRF Roslags Kulle

BRF Roslags Kulles arbetar forebyggande for att inte hamna i krissituation. Men allt gar
inte att forutse och undvika. I fall vi hamnar i en krissituation ar méalsdttningen att ha en
beredskap for att hantera eventuella uppkomna krissituationer. Denna krisplan aktiveras
vid en krissituation eller allvarlig hindelse i foreningen eller en situation som riskerar att
forvarras utan snabb hantering.

Krisplanen anger vad som ska goras vid en krissituation eller allvarlig hindelse. Exempel
pa krissituation eller allvarliga handelser kan vara: brand, vattenlackage,
skjutning/sprangning, langvarig el-avbrott eller krig.

1. Krisgruppen

Det ar viktigt att det framgar tydligt av krisplanen vem som har ansvar for vad, och
mandat att fatta beslut. Det handlar om att ha en fungerande samverkan pa plats, och en
ledningsformaga som gar att vassa. Krisgruppen bestar av:

Krisledare/ordforande — Leder krisledningsarbetet och tillsammans med
krisgruppen beslutar om atgarder.

Krissamordnare/ansvarig for krisplanen — Sakerstiller att krisplanen foljs och
att beslut verkstalls.

Kommunikationsansvarig/vice ordforande — Samordnar intern och extern
kommunikation.

Administrator/sekreterare — Dokumenterar hiandelseférlopp och tagna beslut
Ovriga styrelseledamdter och suppleanter

Vid en krissituation aktiveras krisgruppen som har ansvar for att organisera
krishanteringen och fatta strategiska beslut.

2. Krisgruppen inkallas
Nir en krissituation uppstar aktiveras ett forsta mote for att skapa en gemensam
lagesbild och organisera krisledningsgruppen.

Forslag till dagordning for forsta motet:

Faststilla ldgesbilden

Vad har hant?

Vilka ar drabbade?

Eventuella person- och/eller materiella skador
Vilka ar de omedelbara riskerna?

Mogjliga hiandelseutveckling
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3. Beslut och atgarder
e Vem ansvarar for vad?
e Forslag pa atgarder
¢ Beslut om eventuell utrymning eller inrymning
e Nar halls nasta mote?

4. Kommunikationsarbetet
e Intern information: Hur och nir informeras medlemmarna eller medlemmarnas
anhoriga? Vilka informationskanaler?
¢ Extern information: Eventuella kontakter med polis, raddningstjanst m.fl.
e Uppdatera informationen 16pande i egna kanaler.

5. Utrymningsplats

I fall nagra lagenheter eller hus behover utrymmas ar Ytterbyskolan samlingsplatsen.

6. Krisplanens tre faser
Krisarbetet kan delas in i tre faser:

e Fore krisen — Forbered foreningen genom att identifiera risker, skapa en
krisplan och o6va.

e Under krisen — Hantera situationen genom att agera snabbt, samordna
information och kommunicera tydligt.

e Efter krisen — Utvirdera vad som fungerade bra, vad som kan forbattras och
genomfor atgirder for att starka foreningens motstandskraft.

7. Nagra krissituationer
=.1 Brand
Vid brand gor vi som f6ljande:
e Larma brandkéren via 112
e Evakuera laigenhet/trapphus om mojligt
e Sting alla dorrar bakom dig
e Stinga ldgenhetsdorren och vinta pa hjilp i fall det brinner i trapphuset.

e Vara beredd att méta Raddningstjansten och informera om ldget och visa
Insatsplan Brand. Insatsplanen finns bade i Sprinklerrummet under 6B vid
lagenhetsforrdden och i det r6da skdpet i entrén 6B.



e Vid brand i garage ska hela fastigheten utrymmas. D4 utloses sprinkler samt
larm till SOS Alarm, Riddningstjansten och tva styrelsemedlemmar
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7.2 Vattenlickage
Vid vattenldckage gor vi som foljande:
Stang kranar och ventiler i vattensystemet
e Iligenhetens inkommande vatten i badrum
e I cykelrummet i berort trapphus

¢ T undercentralen. Om bade kall- och varmvatten stiangs av ska ocksa
cirkulationspumpen stingas av, sa att den inte gar sonder

e For lackande varmebatteri

¢ Kunnig person i styrelsen eller fastighetsskotare kan stdnga av vetten. Om ingen
av dessa ar tillgangliga ring SOS Alarm, tel: 112?

e Styrelsen och berord lagenhetsinnehavare radgor om forsakringshanteringen.
7.3 Skjutning/sprangning osv

e Fly (utrymning): Om det ar sikert, laimna platsen si snabbt som mdgjligt.

e Soka skydd: Om utrymning inte dr mgjlig, gom dig inne och 1as dorrar.

e Agera: Som en sista utvag, forsok forsvara dig om du ar i direkt fara.

Att minimera risken genom att snabbt komma bort fran hotet ar alltid det béasta
alternativet.

Ring 112 s fort du kan!
7.4 Langvarig elavbrott

Vid langre stromavbrott paverkas inte bara belysningen och elektriska apparater i
hemmet, utan i vissa fall &ven viarme, vatten, telefoni och datakommunikation.

¢ Kontrollera om nagon sikring eller jordfelsbrytare har 16st ut i elcentralen (ditt
proppskép i lagenheten). Det finns dven proppar i cykelrummet som kan ha gatt.
Vissa styrelsemedlemmar och fastighetsskotaren kommer at dessa. Om
omgivningen inte heller har el beror detta pa ett storre stromavbrott. Kontakta
da elnitsforetaget.

e Tiank pa att aldrig sjalv forsoka koppla in eller utfora elrelaterade jobb for att fa
tillbaka strémmen.

e Lyssna pa Sveriges Radio P4. Vid storre stromavbrott informerar kommunen,
raddningstjansten och elnatsforetagen om hur drabbade kan fa hjilp.



https://sverigesradio.se/

e Tappa upp vatten i flaskor, kastruller och andra behéllare vid langre
stromavbrott eftersom vattnet kan sluta rinna i kranen.
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e Avdela ett rum dar familjen vistas sé bevarar ni virmen langre. Vairmen kan
forsvinna i bostaden om man har elburen viarme eller fjarrvarme vilket vi har.

e Sitt inte igdng all el och virme pa en gang. Om ménga hushéll har hog
elforbrukning nir elen kommer tillbaka utsitts elnitet for 6verbelastning. Da
kan det bli obalans i hela systemet och bli avbrott igen.

e Nirmaste brandstationen till féreningen ligger pa Nytorpsvigen 3 (pa andra
sidan av E18). Stromavbrott kan leda till teleavbrott och svarigheter att na 112.
P& brandstationen kan man fa hjalp att larma.

7.5 Krig

Vid kris eller krig ar det viktigt att kunna ta hand om sig sjilv i upp till en vecka. Genom
att forbereda sig kan man klara sig battre oavsett vad som hiander. Om man har mat,
vatten, virme och mojlighet att ta emot information dr man bra forberedd.

Sveriges radio P4 Stockholm &r beredskapskanalen. Dar sinds viktig information vid
kriser och krig. Vid riktigt allvarliga situationer kommer ett varningsmeddelande (VMA)
iradio, TV och andra kanaler.

For mer information om kris eller krig kolla i kommunens broschyr Om krisen eller
kriget kommer till Taby”. Kommunens hemsida: taby.se/beredskap

8. Vad kan man gora som boende?

e Testa brandvarnaren i din ldgenhet regelbundet. Tank pa att det behovs fler
brandvarnare i storre lagenheter.

e Liamna aldrig levande ljus obevakad och var forsiktig med brannbart material i
ljusstakarna sdsom mossa, ljusmanschetter i tyg eller plast.

e Trappuppgingar och géngar i killaren ska vara tomma for att halla
utrymningsvégar fria och minska risken for rokgasutveckling.

¢ Kontakta fastighetsskotare eller styrelsen om du upptéicker négot i var
boendemiljo som bor atgardas for att minska risken for skador.

e Téank pa att ha férnédenheter/utrustning sa att ert hushall klarar sig i ca en
vecka.

e Var forberedd infor ett 1angre stromavbrott. Ha foljande saker hemma:
ficklampa och extra batterier sd du kan se i morkret, stearin/varmeljus och
tandstickor/tdndare, en batteridriven radio (helst vevradio) sa att du via Radio
P4 kan fa information om elavbrottet, extra laddningsbatteri (powerbank) till
mobilen.



e Pa MSB:s (myndigheten for sikerhet och beredskap) hemsida kan du ldsa mer
om hur du kan vara foérberedd om kriget eller krisen kommer.
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9. Avsluta och utvardera

Utvardera krisarbetet och tillimpa lirdomarna i det forebyggande krisarbetet. Identifiera
forbattringsomraden.

Avsluta aktiverat krisarbete nir det ar dags att aterga till "normallége”.

10. Kontaktuppgifter
e Krisledare/ordforande — Torkel Norda, tel: 070-623 60 20
e Krissamordnare/ansvarig for krisplanen — Jonas Forssell, tel: 070-972 94 39

e Kommunikationsansvarig/vice ordforande — Johan Lundberg, tel: 0730-66 89
98

e Administrator/sekreterare — Caroline Lauterburg, tel: 073-663 02 66
e Rickard Hedenius, tel: 072-582 65 00
e Mats Palmgqvist, tel: 072-204 17 00

¢ Homayoon Moussavian, tel: 073-595 23 99

Viktiga telnr:
e For akut situation dvs ambulans, raddningstjanst och polis 112
e For att fa eller ldimna information om allvarliga olyckor och kriser 113 13
e Ellevio 0771-53 53 00
e Tele2 077-225 25 25
¢ Roslagsvatten (08-454 29 00 vid akuta drenden) 08-540 835 00
e Tiby kommun 08-555 590 00
e Danderyds sjukhus 08-123 550 00

Viktiga hemsidor for information under kristid

e MSB.se Information om beredskap for kris och krig
samt information om Skyddsrummen.



e Krisinformation.se

svenska myndigheter.

e FEllevio.se

¢ Roslagsvatten.se

e Téaby.se
krissituation

OBS:

Samlad information om kris och krig frén olika

Information vid elavbrott
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Information om vattenavbrott

Allman information fran kommunen vid

Denna prisplan bor ses 6ver och uppdateras minst en gang per ar eftersom
kontaktuppgifterna och potentiella riskerna kan dndras med tiden.

Skriv ut krisplanen och ha en fysisk version tillginglig.



